
恆常身體檢查驗血和疾病追蹤驗血有何不
同？

馬紹鈞醫生說，病人在求診後，醫生在詳細
了解病歷及病徵後，一般對病人所患疾病心中有
數，但必須透過血液檢查取得進一步資料，或以
血液檢查確認病情，在這種情況下，醫生會針對
性地檢驗某些項目以達到斷症目的。

「驗血項目有數百項，醫生不會大包圍驗
血，通常都有了一定方向，例如懷疑腎病就驗腎
功能指數，如懷疑風濕病就驗發炎因子、血沉
降，懷疑患紅斑狼瘡症就驗紅斑狼瘡抗核抗體。

有時方向不明顯，
可進行一些覆蓋範圍較
大的血液檢驗，例如全驗十二項肝功能，得到結
果後再從再找尋脈絡，然後再追查。」馬醫生
說。

追查疾病的驗血，有別於體檢式的驗血套
餐，馬醫生解釋，體檢套餐的驗血項目，通常要
符合以下條件：敏感度高、疾病屬常見、檢查後
數據能幫助預防疾病、檢驗成本在可負擔水平，
例如前列腺癌指標（前列腺特異抗原PSA）、女
性癌症指標CA 125等。

我們在甚麼情況下需要抽血化驗？
養和醫院臨床病理科及分子病理科主
任、血液學專科醫生馬紹鈞說，抽血化
驗是一種創傷性低及高效用的檢查，因
為血液是人類健康的寶貴資料庫，透過
驗血，醫生可以掌握病人各種器官功
能、疾病資料。 

▲ 進行體格健康檢查時，醫護人員抽
取血液化驗，進行疾病篩檢。
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我們在求診時或驗身時，醫生都會要求抽

血化驗，以了解健康狀況。到底血液內藏有
甚麼資料？驗血如何幫助醫生診症？今
期由血液學專科醫生為我們解構。
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▲

 實驗室人員正
為病人處理血液
檢驗。

▲  每一個血液樣
本內，都載有病
人健康資料。

四種情況要驗血

疾病追蹤 針對性驗血

養和
健 康 NOTEBOOK

862016  02  17

G651_AHK.indd   1 13/2/2016   22:47:06



很多人在驗血後，拿着驗血報告看着一大堆數字，卻不懂解讀。到底數
字背後代表甚麼呢？

馬紹鈞醫生說，所有驗血報告都應由醫生解釋，但一些簡單的
數值，一般病人都能看得明白例如HCT代表紅血球容積、

WBC代表白血球、PLT代表血小板。

「驗血報告上除了化驗的實質數值外，同時會有參巧
數值，病人可以知道自己的數值是比正常高還是低。有些

驗血報告有注腳，病人亦可以讀懂。另外部分病理化驗室
的病理科醫生，亦會提醒病人要注意事項，例如報告揭

示缺鐵、膽固醇過高等。

不過最清楚的當然是主診醫生，故建議病人
應拿着報告由醫生解讀，如有任何不明白應向

醫生查詢，切忌自己拿着報告自行解讀，產生
誤解。」馬醫生說。

現時血液檢查的最新發展，是可以透過化驗血液，代替抽組織
檢查來確診癌症。這種嶄新的技術，稱為「液態切片」（Liquid 
Biopsy）。

馬紹鈞醫生說，有些腫瘤的位置非常深入，難以進行抽組織檢
查，或曾經進行抽組織檢查但未能抽中達至確診，在這情況下，醫
生可以透過驗血確認腫瘤及其類別，方法是抽取病人十毫升血液，
由電腦儀器進行分析。

「腫瘤會釋放物質進入血液，故血液中含有腫瘤DNA，透過驗
血，如找到腫瘤DNA，便可以確診癌症。目前血癌、淋巴癌都可
容易從骨髓化驗得到結果，但如果是胰臟癌，藏得很深入，有時未
必抽中，較難斷症，現時最新的觀念是可以透過液態切片確認，有
望在不久的將來可以實現。而肺癌標靶藥抗藥性可以透過此方法斷
症，正在臨床使用。」馬醫生說。

有賴於驗血技術進步，現時病人都能在患病早期發現，相對昔
日在晚期才發現患病，病人的治癒率亦大大提高。

▲

 人類的血液蘊藏我們的健
康和疾病數據，透過驗血化
驗，能及早察覺病變。

▲

▲

 現時驗血科技進步，由
自動化儀器產生結果，例如細
胞在螢光下的信號模息，再用
電腦作出分析，加上病理專家
的解讀，可以準確為病人診
斷。圖為最新的染色體原光螢
位雜交（FISH）系統。

▲

 病理化驗室每天處理數百個
病人血液樣本。

養和醫院臨床病理科及
分子病理科主任 馬紹鈞醫生

一滴血  檢查癌症

如何解讀驗血報告

血液報告中
有多項數據，醫
生會詳細為驗血

者解釋。
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