
星
期
前
，
三
十
歲
的
黃
先

生
到
養
和
醫
院
呼
吸
系
統

科
中
心
見
林
冰
醫
生
，
明
言
決
意
戒

煙
，
問
有
何
方
法
。

像
黃
先
生
身
體
健
康
而
主
動
要

求
醫
生
幫
忙
戒
煙
的
並
不
多
，
大
多

是
因
為
患
病
而
不
戒
不
可
，
或
因
為

身
邊
親
友
突
然
患
重
病
或
身
故
，
因

而
驚
醒
要
及
早
戒
煙
。
黃
先
生
，
既

非
患
病
，
亦
沒
有
親
友
患
重
病
，
到

底
，
他
為
何
想
戒
煙
？

「
其
實
吸
煙
很
多
年
了
，
從

十
二
歲
小
六
開
始
吸
到
今
天
。
為
何

吸
煙
？
當
年
朋
輩
都
吸
煙
，
我
自
然

也
跟
住
吸
。
在
校
內
校
外
也
有
吸

煙
，
學
校
就
上
天
台
咯
。
老
師
都
知

道
我
們
有
吸
煙
，
父
母
亦
知
道
，
他

們
沒
有
干
涉
，
因
為
那
個
年
頭
我
很

頑
皮
，
相
對
我
的
頑
皮
惡
行
，
吸
煙

只
是
小
事
罷
了
…
…
」
黃
先
生
說
。

香
煙
陪
伴 

青
春
歲
月

十
二
歲
便
吸
煙
，
對
於
黃
先
生

來
說
是
大
個
仔
的
象
徵
。
而
且
那
個

年
頭
，
吸
煙
被
廣
告
、
電
影
及
電
視

劇
塑
造
成
有
型
的
代
名
詞
，
故
正
值

青
春
期
的
少
男
少
女
，
不
少
都
以
懂

得
吸
煙
為
時
尚
。

到
十
五
歲
那
年
，
黃
先
生
到
加
拿

大
升
學
，
去
到
彼
邦
更
是
無
王
管
，
黃

先
生
由
初
期
每
天
只
吸
數
支
香
煙
，
漸

漸
增
至
每
日
吸
兩
包
香
煙
。
他
說
，

「
當
時
香
煙
就
像
朋
友
一
樣
，
開
心
時

吸
，
不
開
心
時
吸
；
吃
飯
時
吸
，
不
吃

飯
時
當
然
也
吸
；
打
球
時
吸
，
溫
書
時

也
吸
…
…
」
總
之
，
無
論
進
行
甚
麼
活

兩

「吸煙危害健康」，這句戒煙的宣傳口
號聽了十數年，無論煙民或是不吸煙人士都
耳熟能詳，隨口就能說出多個吸煙的壞處。
然而，為何仍然有那麼多煙民，明知吸煙有
害卻繼續吸煙，無法擺脫尼古丁的呼喚呢？

因為，他們上了癮，行為思想都被尼古
丁影響。而最大的吸煙誘因，是吸煙不違
法，政府仍然容許香煙銷售。那麼，為何要
戒煙呢？請聽以下的煙民心聲。

撰文：陳旭英　攝影：張文智　設計：張文彪　插圖：楊存孝

▲ 林冰醫生說，近年反吸
煙 宣 傳 將 煙 民 形 象 妖 魔
化，但卻沒有實質措施幫
煙民戒煙！

▲ 字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字字字字字
字字字字字字字字字字

戒
煙

▲ 最新的香煙包警告圖像，包括令人衰老及倒錢落海。 ▲ 在垃圾桶上的煙灰缸都貼有反吸煙字句。
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尼古丁與中樞神經
的尼古丁受體結合。

結合後大腦釋放多巴胺，
令人得到滿足感。

動
，
香
煙
都
陪
伴
在
側
。

到
畢
業
後
回
港
，
香
煙
更
是
事

業
拼
搏
的
夥
伴
，
他
說
，
「
我
從
事

地
產
代
理
，
帶
領
一
班
手
足
工
作
，

經
常
要
絞
盡
腦
汁
做
好
業
績
，
有
壓

力
就
自
然
多
吸
煙
。

釣
魚
翁
的
啟
示

「
很
多
時
，
當
我
腦

內
沒
有
點
子
時
，
就
要

吸
煙
；
亦
有
很
多
次
與

客
人
傾
談
期
間
突
然
腦

閉
塞
，
要
離
開
吸
一
支
煙

才
能
回
復
精
神
…
…
就

這
樣
不
知
不
覺
間
，
我

由
日
吸
兩
包
煙
增
至
三

包
…
…
我
知
道
，
吸
煙
吸

得
太
兇
了
…
…
」

吸
煙
吸
得
兇
，
有
壞
處

嗎
？
黃
先
生
直
言
，
暫
時
吸
煙
未

為
他
的
身
體
帶
來
任
何
負
面
影
響
，

別
人
說
吸
煙
影
響
肺
功
能
，
但
他
全
然

不
受
影
響
，
一
邊
踢
足
球
一
邊
吸
煙

不
會
喘
氣
，
叼
着
香
煙
一
邊
打
桌

球
更
是
有
型
。
但
這
一
切
有
型

和
沒
有
影
響
肺
功
能
的
藉
口
，

敵
不
過
心
中

確
實
知
道
吸
煙

可
致
癌
、
吸
煙

會
引
致
心
臟
病
及

各
種
後
遺
症
的
事
實
，

所
以
，
他
知
有
一
天
總

要
和
香
煙
絕
交
。

令
他
首
次
萌
生
戒
煙
念
頭
的
，

是
二
十
二
歲
時
的
一
個
經
歷
。
「
那

天
到
水
塘
釣
魚
，
遇
到
一
位
年
長
釣

魚
翁
，
當
時
我
拿
出
香
煙
，
但
隨
身

沒
有
打
火
機
，
於
是
向
他
借
火
，
大

家
傾
談
起
來
，
才
知
他
在
內
地
經
營

工
廠
，
因
工
作
關
係
吸
煙
四
十
年
，

成
功
戒
煙
三
年
。

我
問
他
怎
樣
戒
煙
？
他
說
到
養

和
醫
院
戒
煙
。
那
一
刻
，
我
第
一
次
想

到
戒
煙
這
問
題
。
」
黃
先
生
說
。

煙
民
被
妖
魔
化

戒
煙
的
種
籽
在
八
年
前
播
下
，
但

在
繁
重
的
工
作
壓
力
下
未
能
長
出
苗
，

一
直
至
他
結
了
婚
，
太
太
勸
他
戒
煙
，

到
他
感
到
自
己
吸
煙
不
受
控
，
到
他
意

識
到
自
己
愈
來
愈
焦
慮
，
愈
來
愈
容
易

發
脾
氣
，
終
於
在
五
月
，
他
下
定
決
心

要
與
這
十
八
年
來
的
損
友
絕
交
，
記
起

水
塘
釣
魚
翁
的
指
引
，
到
養
和
醫
院
見

我
自
決

我
自
決

▲ 

吸
煙
人
士
最
大
的
風
險

是
肺
癌
，
如
有
徵
狀
便
要
做

氣
管
鏡
檢
查
。

戒
煙

尼古丁
� 控制煙民

尼古丁 多巴胺中樞神經

尼古丁乙酰膽碱受體

1
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林
冰
醫
生
要
求
助
戒
煙
。

養
和
醫
院
呼
吸
系
統
科
中

心
主
任
林
冰
醫
生
說
，
戒
煙
難
以

強
迫
，
愈
催
逼
，
他
們
反
抗
力
愈

大
，
惟
有
當
他
們
認
識
到
吸
煙
是
一

種
疾
病
，
他
們
才
願
意
戒
煙
。

「
世
衞
將
吸
煙
定
為
疾
病
，
既
然

是
病
就
應
該
治
療
；
戒
煙
有
藥
物
輔

助
，
正
如
治
病
可
服
藥
一
樣
；
通
過
藥

物
協
助
戒
煙
，
成
功
率
達
六
至
七
成
，

相
比
純
粹
靠
個
人
意
志
戒
煙
只
得
百

分
之
四
至
五
的
成
功
率
，
藥
物
輔
助
戒

煙
值
得
推
廣
。
」
林
冰
醫
生
說
。

曾
經
協
助
不
少
煙
民
戒
煙
，
並

到
多
個
國
家
出
席
有
關
吸
煙
引
起
不

同
疾
病
的
研
討
會
的
林
醫
生
，
對
煙

民
十
分
同
情
。

「
近
十
年
來
政
府
大
力
宣
傳
反
吸

煙
，
立
例
禁
止
室
內
及
公
共
場
所
禁

煙
，
大
加
煙
稅
，
但
仍
容
許
銷
售
香

煙
。
煙
民
被
妖
魔
化
，
只
能
圍
住
垃
圾

桶
『
打
邊
爐
』
；
小
朋
友
見
到
吸
煙
人

士
便
認
定
是
壞
人
，
因
為
吸
煙
好
臭
。

其
實
煙
民
好
慘
，
他
們
是
受
害
者
！
」

林
冰
醫
生
說
。

要
煙
民
戒
煙
，
林
醫
生
認
為
政
府

應
提
供
免
費
戒
煙
服
務
。
他
說
：
「
今

時
今
日
吸
煙
對
身
體
有
害
，
煙
民
是
知

道
的
！
政
府
應
提
供
免
費
治
療
鼓
勵

煙
民
戒
煙
，
而
不
是
花
錢
去
宣
傳
一
些

煙
民
已
知
道
的
事
實
。
現
時
政
府
戒
煙

門
診
只
有
護
士
而
沒
有
醫
生
處
方
藥

物
。
戒
煙
有
藥
物
幫
助
，
成
功
率
高
，

但
藥
物
費
用
不
低
，
你
叫
煙
民
如
何
有

動
力
去
掏
荷
包
買
藥
？
」

政
府
應
免
費
戒
煙

從
事
反
吸
煙
宣
傳
工
作
的
林
醫
生

了
解
不
少
煙
民
的
心
聲
，
令
煙
民
對
戒

煙
卻
步
的
其
中
一
個
原
因
是
戒
煙
藥
物

貴
，
現
時
每
日
戒
煙
藥
物
約
為
三
十

元
，
比
一
包
香
煙
略
便
宜
，
但
煙
民
寧
願

付
鈔
買
煙
都
不
願
付
鈔
購
藥
，
因
為
每

次
購
買
需
要
一
星
期
份
量
，
他
們
要
一
次

過
付
數
百
元
，
但
香
煙
則
是
一
包
包
地

買
，
每
次
數
十
元
，
相
對
樂
於
付
出
。

林
醫
生
認
為
，
吸
煙
引
致
各
類
病

症
，
但
政
府
卻
容
許
銷
售
香
煙
，
故
所

有
因
吸
煙
而
引
致
的
病
都
應
由
政
府

付
款
。
加
了
煙
草
稅
，
這
些
錢
正
好
用

來
幫
煙
民
戒
煙
。
目
前
日
本
、
台

灣
、
澳
門
、
美
國
、
澳
洲
都
是
由
政

府
提
供
免
費
戒
煙
服
務
，
包
括
處

方
戒
煙
藥
物
。
市
民
戒
煙
後
，
對
長

遠
醫
療
系
統
壓
力
減
少
，
對
政
府

庫
房
亦
有
利
。

藥
物
如
何
幫
助
煙
民
戒
煙
？

林
醫
生
說
，
戒
煙
藥
物
含
尼
古
丁
代
替

劑
，
當
大
腦
收
到
訊
息
需
要
尼
古
丁

如不想你的肺被香煙摧殘至
千瘡百孔，請盡早戒煙。

▲

 目前有不少戒煙
藥貼供選擇，使用
前應諮詢醫生。

▲ 林冰醫生指出用藥物輔助戒煙，成功率高。

▲

 

其
中
一
種
戒
煙
藥
物
，
需
要
每
日
服
用
。

戒煙的早期
不適徵狀（吊煙癮）
食慾不振、注意力不集中、
抑鬱情緒、睡眠紊亂、
困倦、頭痛、腸胃不適、
渴求、坐立不安、
易怒、焦慮。

醫 療 檔 案
養和
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時
，
藥
物
中
的
尼
古
丁
代
替

劑
便
可
以
控
制
戒
斷
症
狀
，

即
吊
癮
時
的
不
安
、
焦
躁

等
。
尼
古
丁
代
替
劑
以
不
同

形
式
藥
物
出
現
，
包
括
藥
貼
、
口
香

糖
、
舌
下
含
片
、
吸
入
劑
和
煙
嘴
、
鼻

噴
霧
劑
和
含
片
等
。

另
外
亦
會
用
上
鹽
酸
安
非
他
酮

緩
釋
片
，
這
原
是
抗
抑
鬱
藥
，
後
來
發

現
能
有
效
幫
助
戒
煙
，
包
括
抑
制
多
巴

胺
和
去
甲
狀
腺
素
的
重
吸
收
，
及
可
兢

爭
性
抑
制
尼
古
丁
乙
酰
膽
碱
受
體
。

吊
煙
癮
致
焦
躁
不
安

黃
先
生
在
諮
詢
林
醫
生
，
了
解
到

藥
物
的
作
用
，
及
自
己
種
種
吊
癮
徵

狀
，
其
實
是
受
制
於
尼
古
丁
後
，
更
有

決
心
戒
煙
。

林
醫
生
解
釋
，
上
了
煙
癮
人
士
以

為
自
己
不
吸
煙
便
沒
有
靈
感
，
大
腦
不

▲
 

政
府
醫
院
及
診
所
亦
有
提
供
戒

煙
服
務
，
但
要
自
費
買
藥
。

▲ 香港大學為青少年設有戒煙熱線。

自禁煙範圍擴大後，
煙民只能圍住垃圾桶
「打邊爐」。

最近電子煙大行其道，不少青少年以吸
電子煙為潮流，政府就考慮立例全面禁售電
子煙。林冰醫生說，研究指電子煙可代替尼
古丁，有助戒煙，但用電子煙作為戒煙工
具，他不認同，因為有更好的戒煙方法。

「香煙已知道有多種致癌物質，有大
量數據證明香煙對人體有害，為何政府不

禁售香煙？電子煙暫未有確實數據證實
有害，何解花時間去研究應否禁電子
煙，而不禁售證實有害的香煙？是否有
點本末倒置？」

不如禁售香煙
禁電子煙

懂
運
轉
，
但
一
吸
煙
，
尼
古
丁
到
達
大

腦
，
大
腦
便
一
下
子
清
醒
起
來
，
其
實

並
不
是
尼
古
丁
令
人
清
醒
過
來
，
而
是

吊
癮
；
當
吊
煙
癮
時
，
人
便
焦
躁
不

安
，
只
想
着
要
吸
煙
，
於
是
甚
麼
都
想

不
到
，
以
為
沒
有
靈
感
。
如
果
香
煙
真

的
能
提
供
靈
感
，
不
吸
煙
人
士
豈
非
一

世
人
也
沒
有
靈
感
？

黃
先
生
在
後
期
感
到
人
愈
來
愈

焦
躁
，
於
是
頻
密
地
吸
煙
來
減
壓
，

其
實
是
止
癮
，
整
個
人
的
行
為
模
式

都
受
制
於
尼
古
丁
。
他
為
黃
先
生
處

方
不
含
尼
古
丁
的
戒
煙
藥
物
。

目
前
黃
先
生
已
服
藥
一
周
，
第

一
天
見
林
醫
生
，
下
午
服
了
一
粒

後
，
他
只
吸
了
四
支
煙
。
之
後
數
天

早
晚
服
一
粒
，
吸
煙
數
量
減
少
。

「
以
前
，
尼
古
丁
一
呼
喚
我
，
我
便

要
回
應
它
，
吸
一
支
煙
。
現
時
，
尼

古
丁
呼
喚
我
三
、
四
次
我
才
回
應
一

次
，
每
天
吸
少
於
一
包
香
煙
。
林
醫

生
說
之
後
藥
份
會
加
重
，
相
信
我
很

快
能
成
功
戒
煙
。
」
黃
先
生
說
。

▲ 
電
子
煙
亦
可
能
含
有
害
物

質
。

▲  

吸煙損害肺功能，
不少因為患上慢性阻塞
性肺病而要長期吸藥。

戒煙好處
戒煙三個月

肺功能開始改善、咳嗽減少、
氣喘改善、感覺精神

戒煙一年
心臟病風險比吸煙時下降一半

戒煙五年
中風風險等同從不吸煙者

戒煙十年
肺癌風險比繼續吸煙者少五至
七成

戒煙十五年
心臟病風險等同從不吸煙者
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