
眼
睛
是
靈
魂
之
窗
，
理
應
好
好
保
護
。
然
而
都
市
人
一
些
生
活
上
的
壞

習
慣
，
卻
在
不
知
不
覺
中
損
害
眼
睛
健
康
，
或
因
疏
忽
而
令
視
力
受
損
。

角
膜
潰
瘍
正
是
其
中
一
種
會
令
視
力
永
久
受
損
的
病
症
，
以
下
兩

名
患
者
都
是
佩
戴
隱
形
眼
鏡
人
士
，
其
中
一
位
更
是
因
為
一
次
意
外
，
抱

撼
終
生
。

撰
文
：
陳
旭
英
　
攝
影
：
張
文
智
　
設
計
：
陳
孝
保

▲ 角膜嚴重潰瘍後會
變得不透明，永久損
害視力。

角

潰
瘍

膜
 如感到眼睛

不 適 ， 有 異 物
感、紅、痛，應見
眼科醫生檢查清

楚。
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是
否
經
常
揉
眼
睛
？

你
會
否
戴
着
隱
形
眼

鏡
游
泳
？
你
曾
否
戴
着
隱
形
眼
鏡

浸
溫
泉
？
你
有
沒
有
試
過
騎
電
單
車

但
沒
有
戴
上
保
護
眼
罩
？
以
上
各
種
壞

習
慣
，
都
有
機
會
引
致
角
膜
受
損
以
至

潰
瘍─

─

一
種
可
引
致
視
力
永
久
受
損

的
眼
疾
。

剛
滿
二
十
歲
，
在
美
國
升
學
的
黃

小
姐
，
沒
有
以
上
壞
習
慣
，
卻
也
逃
不

過
角
膜
潰
瘍
的
命
運
。

「
去
年
十
二
月
學
校
放
假
回
港
，

和
父
母
到
日
本
九
州
旅
行
，
我
們
一
家

住
進
溫
泉
酒
店
，
在
那
一
星
期
的
旅
程

中
，
我
差
不
多
每
天
都
浸
溫
泉
…
…
」

黃
小
姐
向
記
者
說
。

本
來
是
一
個
閒
逸
的
假
期
，
但
估

不
到
一
次
小
意
外
，
為
黃
小
姐
帶
來
嚴

重
後
遺
症
。

「
旅
途
中
有
一
天
早
上
脫
下
隱
形

眼
鏡
時
，
突
然
感
到
眼
睛
痛
了
一

下
，
相
信
是
眼
球
被
隱
形
眼
鏡
割

傷
了
…
…
」
黃
小
姐
說
。

黃
小
姐
自
十
五
歲
開

始
佩
戴
矯
視
式
隱
形

硬
鏡
，
睡
前
戴

上
，
利
用
眼

鏡
的
淺
弧
度
壓
住
眼
球
，
避
免
近
視

加
深
。

溫
泉
假
期 

割
傷
眼
球

「
那
天
痛
一
痛
後
，
雖
然
感
到
很

不
舒
服
，
但
由
於
在
旅
途
中
，
我
都

沒
有
特
別
留
意
可
以
做
些
甚
麼
去
補

救
，
之
後
繼
續
浸
溫
泉
，
但
很
快
已
感

到
眼
睛
愈
來
愈
不
舒
服
，
痛
楚
愈
見
強

烈
，
眼
睛
都
紅
了
…
…
」
黃
小
姐
說
。

終
於
捱
過
了
一
星
期
的
溫
泉
假

期
，
黃
小
姐
回
港
後
馬
上
見
家
庭
醫

生
，
經
了
解
及
臨
牀
檢
查
後
認
為
是
細

菌
感
染
，
由
於
病
情
不
輕
，
馬
上
轉
介

她
到
公
立
醫
院
，
並
由
多
位
不
同
專
科

醫
生
診
治
，
有
說
是
受
到
疱
疹
病
毒
感

染
，
亦
有
說
是
其
他
細
菌
感
染
，
當
時

醫
生
團
隊
建
議
她
留
院
治
療
，
但
由
於

開
學
在
即
，
黃
小
姐
在
短
期
內
必
須
趕

回
美
國
，
多
位
醫
生
為
她
處
方
了
多
種

強
效
抗
生
素
眼
藥
水
，
希
望
能
盡
快
控

制
角
膜
發
炎
及
潰
瘍
情
況
。

「
回
到
美
國
後
也
有
見
過
醫
生
，

一
直
有
覆
診
。
香
港
公
立

醫
院
醫
生
處
方
的
眼
藥

水
，
亦
一
直
有
用
，
直
到

現
在
。
眼
藥
水
初
時
是
有

效
的
，
眼
睛
是
好
了
一

點
，
但
到
了
三
月
，
左
眼

又
再
受
另
一
種
菌
感
染
，
一

直
治
療
到
今
天
…
…
」
黃
小
姐
憶
述
半

年
來
的
反
覆
病
情
，
感
到
非
常 

無
奈
。

先
受
傷 

後
潰
瘍

養
和
醫
院
眼
科
專
科
醫
生

鄭
澤
鈞
說
，
像
黃
小
姐
這
類
因

為
角
膜
受
損
後
而
受
到
感
染
，

引
致
嚴
重
角
膜
潰
瘍
的
個
案
並

不
罕
見
。
嚴
重
的
角
膜
潰
瘍
會

影
響
視
力
，
故
大
家
一
定
要
小

心
提
防
。

為
何
會
有
角
膜
潰
瘍
？
鄭

澤
鈞
醫
生
說
，
角
膜
潰
瘍
患
者

可
分
為
兩
大
組
別
，
第
一
組
是

有
外
傷
，
例
如
撞
傷
、
割
傷
，

或
角
膜
本
身
有
輕
微
受
損
但
患

者
不
察
覺
，
適
逢
碰
上
細
菌
而
受
感

染
，
感
染
後
發
炎
、
潰
瘍
。
另
外
一
組

是
自
身
免
疫
系
統
弱
而
引
致
角
膜
潰

瘍
，
但
屬
少
數
。

「
感
染
性
角
膜
潰
瘍
又
分
為
兩
大

類
，
一
類
是
角
膜
健
康
正
常
，
但
遇
到

惡
毒
細
菌
，
惡
菌
侵
蝕
角
膜
引
致
角

膜
發
炎
、
潰
瘍
。
另
一
類
是
日

常
不
正
確
處
理
隱
形
眼

鏡
，
如
戴
着
隱
形
眼
鏡

你

▲ 

佩
戴
矯
視
隱
形
眼

鏡
，
是
其
中
一
個
引

致
角
膜
受
傷
的
高
風

險
因
素
。

▲ 

鄭
澤
鈞
醫
生
說
，

有
時
惡
菌
可
蝕
穿
健

康
的
角
膜
，
引
致
角

膜
潰
瘍
。

戴着隱形眼鏡浸溫泉，又適逢角膜受損，就很
大機會被細菌感染！
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小
時
滴
一
次
，
就
算
晚
上
入
睡
後
亦
要

每
小
時
起
牀
滴
眼
藥
水
，
希
望
能
盡
快

控
制
感
染
情
況
。

如
病
情
延
誤
，
未
能
在
早
期
控

制
，
被
侵
蝕
了
一
段
時
間
的
角
膜
形
成

疤
痕
，
日
後
即
使
痊
癒
後
，
角
膜
都
無

法
回
復
透
明
，
患
者
的
視
力
便
會
終
生

受
損
。

頑
固
真
菌 

長
期
用
藥

及
時
求
醫
又
病
情
輕
微
的
角
膜
感

染
，
大
約
一
兩
星
期
痊
癒
。
嚴
重
的
需

時
一
至
兩
個
月
。

亦
有
角
膜
感
染
個
案
病
情
發
展

緩
慢
，
這
類
大
多
是
由
真
菌
引
致
。
患

者
在
感
染
真
菌
後
只
有
少
許
角
膜
不
適

感
覺
，
有
時
眼
睛
微
紅
，
有
時
較
嚴

重
，
但
總
括
來
說
是
時
好
時
壞
，
令
患

者
未
能
提
高
警
覺
而
及
時
求
醫
，
病
情

發
展
至
數
星
期
或
一
個
月
後
才
逐
漸
視

力
變
差
，
角
膜
變
成
白
色
不
透
明
。
到

求
醫
時
醫
生
查
問
發
病
經
過
，
患
者
才

憶
起
曾
經
被
樹
枝
或
樹
葉
割
傷
眼

球
，
然
後
受
到
真
菌
感
染
。

睡
覺
、
游
泳
，
如
果
角
膜
有
一
點
點
表

面
被
磨
損
的
細
胞
，
之
後
如
有
菌
入

眼
，
就
會
引
致
潰
瘍
。
」
鄭
醫
生
說
。

惡
菌
侵
蝕
健
康
角
膜

而
存
在
於
環
境
的
惡
菌
，
亦
有
能

力
侵
蝕
健
康
無
損
傷
的
角
膜
，
引
致
潰

瘍
，
其
中
一
種
常
見
的
惡
菌
是
淋
病
雙

球
菌
，
如
孕
婦
患
有
淋
病
，
當
嬰
兒
經

陰
道
出
生
時
就
會
受
感
染
，
出
生
一
至

兩
天
便
眼
睛
通
紅
、
流
出
大
量
眼
膠

（
膿
狀
分
泌
物
）
。
由
於
淋
病
屬
生
產

時
的
高
危
因
素
，
故
現
時
香
港
孕
婦
在

產
檢
時
，
醫
生
都
會
為
高
危
的
孕
婦
檢

驗
淋
病
，
如
患
病
必
須
要
先
治
療
。

其
實
我
們
的
角
膜
有
天
然
保
護
機

制
，
例
如
眼
睫
毛
擋
住
外
來
物
，
並
會

不
時
眨
眼
以
淚
水
清
洗
角
膜
或
滋
潤
角

膜
，
故
在
正
常
狀
況
下
，
角
膜
受
傷
機

會
微
，
通
常
都
是
因
為
外
來
創
傷
才
會

引
致
感
染
、
潰
瘍
。

角
膜
受
感
染
，
會
有
哪
些
徵
狀
？

鄭
醫
生
說
，
「
感
染
初
期
患
者
眼
睛
會

有
少
許
不
舒
服
，
少
少
異
物
感
，
患
者

未
必
感
到
有
痛
楚
。
當
細
菌
不
斷
繁

殖
，
就
會
影
響
眼
神
經
線
，
患
者
開
始

感
覺
眼
痛
，
並
且
怕
見
光
，
眼
睛
亦
開

始
腫
，
之
後
照
鏡
時
會
見
到
原
本
透
明

的
角
膜
出
現
白
點
。
」

當
患
者
感
覺
眼
睛
痛
楚
時
大
多

會
求
醫
，
病
情
輕
微
的
如
及
時
治
療
，

可
以
阻
截
細
菌
繼
續
侵
蝕
角
膜
。
鄭
澤

鈞
醫
生
說
，
治
療
角
膜
需
要
盡
快
使
用

強
效
抗
生
素
眼
藥
水
，
部
分
病
人
到
了

較
嚴
重
時
才
見
眼
科
醫
生
，
經
檢
查
後

醫
生
會
安
排
病
人
要
盡
快
並
頻
密
地
滴

用
強
效
的
抗
生
素
眼
藥
水
。

眼
科
醫
生
除
了
臨
牀
檢
查
外
亦
要

取
受
感
染
組
織
樣
本
化
驗
、
種
菌
，
由

於
最
快
要
二
十
四
小
時
才
有
結
果
，
故

為
了
爭
取
時
間
治
療
，
病
人
要
立
即
開

始
滴
用
強
效
抗
生
素
眼
藥
水
， 
最
少
每

▲ 佩戴隱形眼鏡人士在睡前應脫
下，絕不應戴隱形眼鏡睡覺。

▲ 病人接受角膜移植手術後的
情況。

▲ 手術前，病人角膜因感染而
變得不透明。

▲ 眼科醫生處方強效抗生
素，希望能盡快控制發炎。
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期
中
割
傷
眼
球
，
回
港
見
了
鄭

醫
生
，
使
用
強
效
眼
藥
水
後
，
前
後
近

半
年
治
療
，
雖
然
目
前
已
完
全
康

復
，
但
被
侵
蝕
的
角
膜
已
結
成

白
色
疤
痕
，
阻
擋
了
左
眼
大
部
分

視
線
。「

我
左
眼
現
時
只
見
到
一
個

『
烘
』
，
別
人
伸
手
放
在
眼
前
，
我
是

看
得
到
，
卻
無
法
看
得
清
有
幾
多
隻
手

指
。
」
黃
小
姐
說
。

另
一
位
和
她
遭
遇
相
似
的
是
在
澳

洲
留
學
的
張
小

姐
，
她
經
常
因
疲
累

而
沒
有
脫
下
隱
形
眼
鏡
便

睡
覺
，
年
前
因
為
眼
睛
紅
痛
而

求
醫
，
醫
生
取
樣
本
化
驗
後
沒
有
發

現
，
但
病
徵
顯
示
是
受
到
亞
米
巴
變
形

蟲
感
染
，
傷
口
醫
治
了
差
不
多
兩
個
月

才
癒
合
。
回
港
後
向
鄭
醫
生
求
醫
繼
續

治
療
，
疤
痕
亦
不
能
完
全
散
去
，
視

力
只
剩
下
一
至
兩
成
，
幸
好
最
後
透

過
角
膜
移
植
，
令
她
重
拾
清
晰
視
力
。

黃
小
姐
目
前
正
休
養
，
希
望
稍
後

角
膜
能
回
復
較
清
晰
。
如
沒
有
進
展
，

她
亦
會
考
慮
進
行
角
膜
移
植
。
對
於
因

為
使
用
隱
形
眼
鏡
而
割
傷
角
膜
引
致
這

次
嚴
重
後
果
，
黃
小
姐
現
在
回
想
起

來
，
不
禁
有
點
後
悔
。

由
於
真
菌

生
長
速
度
慢
，
殺
真

菌
過
程
亦
慢
，
故
治
療
真

菌
感
染
角
膜
需
要
較
長
時
間
。
鄭

醫
生
說
，
真
菌
往
往
生
長
至
角
膜
較
深

層
位
置
，
故
殺
真
菌
眼
藥
水
一
來
需
要

較
長
時
間
，
才
能
穿
過
多
層
角
膜
到
達

底
層
，
二
來
需
要
較
長
時
間
殺
菌
，
故

眼
科
醫
生
在
檢
查
過
患
者
表
面
傷
口
癒

合
後
，
仍
需
要
多
用
三
至
六
個
月
眼
藥

水
才
確
保
徹
底
殺
菌
。

「
真
菌
會
躲
藏
起
來
像
冬
眠
似

的
，
故
我
們
要
用
長
時
間
的
藥
物
以
徹

底
殺
清
。
」
鄭
醫
生
說
。

左
眼
留
疤 

視
物
模
糊

像
黃
小
姐
不
幸
地
在
一
次
溫
泉
假

由於角膜感染致潰瘍可帶來嚴重
後果，故鄭醫生提醒大家平日要好好保

護角膜，尤其是一些增加角膜感染風險的
壞習慣，應該戒絕。

「昔日不少角膜感染個案由亞米巴變形蟲
引起，牠存在於流動的水例如海灘，如佩戴隱
形眼鏡到海灘游泳，會增加感染風險。昔日有
患者用水喉水儲存隱形眼鏡，因而令眼睛感染
亞米巴變形蟲。

「戴隱形眼鏡浸溫泉亦屬高危，很多時患
者以為只是浸身，頭在水上，理應沒有影響，
但他們忘記了手部接觸水後揉眼，一樣有機
會將亞米巴變形蟲帶到眼睛。雖說溫泉
水有消毒功能，但一般池邊的溫泉水
已經囤積了一段時間，可能已受到
污染，雙手沾了這些水又擦到眼
睛去，就會提高感染的機會。

「經常佩戴隱形眼鏡睡覺，
令角膜氧氣不足，角膜細胞不夠
健康，就失去保護功能。當遇上
細菌時就容易受感染。」鄭醫生
說。

他亦治療過一些角膜潰瘍患者，部分
沒有戴保護眼罩的電單車使用者，駕駛時被風
吹來的沙塵割傷眼球。亦有部分患者經過施工
中的地盤，因風沙吹入眼而割傷角膜。

他提醒如感覺角膜受損，特別是佩戴隱形
眼鏡人士，應停戴隱形眼鏡讓眼睛休息，
在正常情況下角膜會自行修補痊癒，
患者並應保留隱形眼鏡，日後如
有需要治療時可以種菌，幫助

追查病源。

▲ 

如角膜永久受損，就要排
期申請角膜，進行角膜移植
手術。

游泳時應脫下隱形眼鏡，
換上具有度數的泳鏡。

▲  

隱形眼鏡對眼睛
來說是負荷，而佩戴
隱形眼鏡人士有較大
眼睛發炎風險。

▲

 當眼睛有紅筋
時不宜自行滴用
眼藥水，應見醫
生檢查清楚，方
為上策。

▲  

騎電單車時沒有戴保護眼罩，
有機會被揚起的沙石割傷角膜。
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