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眼瞼整形術



眼瞼整形術 養和眼科部

眼瞼整形手術主要用於縫合雙眼皮皺褶、糾正眼部

浮腫或眼袋、解決因眼瞼下垂影響視野的情況，亦可

糾正雙眼不對稱，從而改善視力和外觀。

上眼瞼手術

上眼瞼整形術在亞洲頗為普遍，常應用於為單眼瞼

人士縫合雙眼瞼，或為眼皮過長的人士切除多餘的

眼瞼皮膚。

雙 眼 瞼 通常 能使 眼 睛 看來 較 大而 明 亮，而雙 眼 瞼 

成 形 術 可以 非 常 簡 單，在 毋 須 切 口的 情 況 下，把 

眼 皮縫高、增加皺褶便 成，好處 是復原時間較短，

但效 果不能持久。如採用全切口方法，須於上眼 皮

內側切開皮膚，然後加線縫合及 形成雙眼瞼，效果

會較為持久。

針 對 眼 瞼 皮 膚因 老 化 鬆 弛，令上眼 皮 過 長下垂的 

情況，可考慮施行手術切除多餘皮膚，不但令外觀

變得年輕，亦能解決因眼皮過長視野受阻的問題。

眼瞼下垂

眼瞼下垂是指上眼皮出現下垂的情況，可能影響其中

一隻或雙眼，症狀包括視野受阻及容貌疲憊等。

眼瞼下垂的主要 成因是負責提 起眼瞼的 提 瞼肌因 

老化而變弱所致。其他因素包括長期戴上隱形眼鏡、

經常用力揉眼睛以及患有神經系統疾病，如重症肌

無力、動眼神經 麻痺或霍納氏綜合症等，也會導致 

眼瞼下垂。

病人 如出現 眼 瞼下垂 必 須 盡 快 查 找 病因。如 眼 瞼 

下垂 是 源 於神 經 疾 病問題，有可能 關 乎 嚴 重 疾 病 

甚至危及生命，必須及時求醫。

如眼瞼下垂是由於提瞼肌鬆弛所致，透過手術矯正

可有效改善。手術可以經皮膚或結膜切口進行，後者

的好處是不會留下皮膚疤痕。

眼部整形及重建手術的其他應用

眼部 的 整 形 和 重 建手 術是 眼科 的一 個 分支，主 要 

負責施行眼部及眼眶周邊的整形及重建手術。除了

上 述 的眼 瞼整 形 術之 外，手 術 範 圍包括 摘 除眼眶 

腫瘤、重建因摘除腫瘤或外傷後的眼瞼組織，以及

矯正 與甲狀 腺 分 泌失 調 有關 的 眼 睛毛 病，如 眼球 

突出、眼瞼攣縮等。此外，手術亦可用於治療鼻淚管

阻塞或修補眼眶周邊骨折等情況。

手術前 手術後

下眼瞼手術

「眼袋」是 脂肪從 皮下突出所致，常給人一種年老 

及 疲 倦 的 感 覺。其 中 一 種 治 療 眼 袋 的 方 法 是 在

結 膜 作 一 切口，將 脂 肪 抽 出 並 移 除。經 結 膜 施 行 

手術的好處是不會在皮膚留下疤痕。


