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常見的 
兒童眼睛毛病
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嬰兒剛出生時通常已有一定的視力，由出生到八歲，

是視力發展的關鍵期。如果在這段時間內出現任何

眼睛問題，視覺發育可能會受到阻礙。如果不加以	

治療，這些問題可能會導致弱視或對視力構成無法

逆轉的影響。

年幼的兒童一般都不懂得表達視力問題。因此，建議

父母安排子女於四歲前接受首次的全面眼科檢查，

以便診斷是否有近視、遠視、散光、斜視、弱視以及	

其他如先天性白內障等疾病，從而及早接受所需	

治療。如眼睛及視力正常，此次檢查亦可作為日後	

參考之用。此外，應每年接受眼科檢查一次，以確保

視力發展正常。

近視正常

遠視 散光

近視

近視的情況在香港十分普遍，在六歲的學童中患

有近視的大約有18%，十二歲時患有近視的比率更	

高達62%。近視的成因是眼球過長，並會隨著年齡

而加深，直至青春期後眼球的長度穩定為止。近視

的徵狀是看遠方事物模糊。上課看黑板時會有困難，

甚至需要瞇著眼睛才能看到事物。如患有近視，應	

配戴眼鏡矯正視力及防止弱視。

遠視

與近視相比，香港兒童患遠視的情況較少。遠視的

成因是眼球過短，隨著眼球的發育，遠視的度數會	

逐漸減少，症狀亦沒有近視那麼明顯。如兒童的	

遠視較淺(少於二百度)，眼球晶狀體的彈性可協助

對焦，令視力清晰。嚴重遠視會造成聚焦困難、視力

不佳等問題，更可能導致斜視或弱視。在此情況下，

兒童必需配戴眼鏡。

散光

散光的成因是角膜的弧度在不同軸向有所不同，當

光線穿透角膜折射後，不能聚焦在同一位置，因而

令影像變得模糊。患上散光的兒童眼睛容易疲倦，

經常瞇起眼睛或側頭。如散光度數嚴重，必須配戴

眼鏡。
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斜視

斜視是指雙眼不能協調，兩隻眼望向不同方向。	

當一隻眼睛向前望時，另一隻眼睛就向內、外或	

上下偏移。有斜視的兒童只會用主力眼來看東西，而	

忽略來自斜視眼的影像，這不但會影響立體感，亦可

能導致弱視。斜視會影響孩子的外貌，有機會打擊

他們的自信心，有礙交朋結友。

內斜視

上下斜視

外斜視

斜視的主要成因是眼球肌肉不協調。少部分兒童的

斜視是由其他嚴重疾病引致，例如先天性白內障、	

眼癌等。因此，如有斜視的情況出現，必須盡快接受

眼科檢查。

此外，有些兒童會出現「假斜視」的情況，從外觀	

看來兩眼不協調，但其實兒童的雙眼是正常且視軸

一致的，只是由於鼻樑較扁而闊，造成「假斜視」的

錯覺。隨年齡增長，鼻樑長高，情況會得以改善。	

真正有斜視眼的兒童，其雙眼視軸不一致的情況

則不會隨年齡增長而改善，必須及早治療令視力可	

正常發展。治療斜視的方法包括戴眼鏡、遮眼、視覺

訓練及手術治療。

弱視

由出生至八歲是兒童視覺發展的重要階段，期間如

視覺的功能受到任何阻礙，都會導致視力發育不全，

導致弱視。

弱視很多時只影響一隻眼睛，成因包括斜視、嚴重	

屈光不正、眼瞼下垂，或其他如白內障等眼疾。這些

情況均會令兒童過分依賴視力較好的一隻眼睛來

看東西。由於症狀不明顯，父母往往容易忽略子女

其中一隻眼睛有弱視問題。我們建議父母及早安排	

子女接受全面的眼科專科檢查，因弱視的情況在八歲	

之後便不能逆轉，單靠眼鏡也無法矯正。如能及早

診斷，採用遮蓋正常眼睛的方法，一般可有效矯正	

弱視。

正常視力 弱視



常見的兒童眼睛毛病 養和眼科部

眼科檢查

眼科專科醫生能為任何年齡的兒童進行眼科檢查。

其中，為嬰兒進行檢查時，醫生可能會採用一些特別

的技巧、儀器和診斷性藥物。

我們建議所有兒童在四歲之後每年進行一次全面的

眼科檢查。如果出現以下任何情況，應該盡快帶子女

諮詢眼科專科醫生。

•	嬰兒的視覺反應異常，例如對光沒有反應，不能用

眼睛追蹤玩具，不能辨別父母的樣子

•	眼睛的外觀異常，例如眼瞼下垂、眼睛紅腫、	

眼睛突出，或瞳孔呈現白色反光等

•	經常眨眼、揉眼或流眼水

•	視力模糊，或出現重影

•	雙眼的視軸不對稱，其中一隻眼睛向內、向外或	

向上轉動

•	看東西時頭部傾斜

•	瞇眼看東西或上課時抄寫黑板有困難

•	任何引起疑慮的情況

遮眼治療弱視

先天性白內障

眼瞼下垂

上下斜視引致側頭




