
十
五
歲
的
胡
先
生
，
體
形

不
算
肥
胖
，
所
以
從
來
沒

有
想
過
脂
肪
肝
這
三
個
字
會
出
現
在

自
己
身
上
，
直
至
上
月
因
為
胸
口
不

適
而
求
醫
，
結
果
醫
生
在
追
查
病
情

時
，
發
現
他
的
肝
臟
積
聚
過
多
脂

肪
，
即
是
患
有
「
脂
肪
肝
」
。

他
向
記
者
說
：
「
其
實
我
是
因

為
胃
酸
倒
流
問
題
而
求
醫
，
估
不
到

最
後
驗
到
我
有
脂
肪
肝
！
這
更
令

我
擔
心
！
」

事
源
胡
先
生
月
前
感
到
胸
口

不
適
，
像
有
電
流
通
過
般
的
刺

激
感
覺
，
他
大
約
知
道
可
能
是

胃
酸
倒
流
，
所
以
到
養
和
醫
健

見
腸
胃
肝
臟
專
科
醫
生
，
需

要
抽
血
檢
驗
及
照
胃
鏡
，
但

醫
生
從
他
有
輕
微
高
血
糖
、

高
膽
固
醇
的
蛛
絲
馬
跡
推

斷
，
他
可
能
有
脂
肪
肝
問

你的肝臟
健康嗎？

你有脂肪
肝嗎？身

形瘦削就
一定

沒有脂肪
肝嗎？它

會帶來甚
麼後患？

有脂肪肝
是否代表

會

肝硬化？
上述問題

，對於一
般人來說

，感受可
能未必太

深，但對
於突然從

健康檢查
中得知有

脂肪肝人
士，則會

十

分擔心，
務求盡快

得到答案
。

才三十餘
歲的胡先

生，上月
得知自己

有脂肪肝
後，

像是突然
從夢中驚

醒一樣，
不得不正

視！

撰文：陳旭英　攝影：楊耀文　設計：林彥博

利 用 肝 纖 維 化 掃 描
（FibroScan），可
以客觀數據評定脂肪
肝及纖維化程度。

▲ 徐成智醫生指出，有脂肪肝
人士較容易肝發炎，不斷發炎
會引致肝纖維化。

▲ 肝臟是人體重要器

官，過於肥胖的肝臟

會影響肝功能。

三

題
，
於
是
再
進
行
超
聲
波
檢
查
，
結

果
發
現
他
肝
臟
的
確
積
聚
過
多
脂

肪
。三

至
四
成
人
有
脂
肪
肝

養
和
醫
健
腸
胃
肝
臟
科
專
科
醫

生
徐
成
智
說
，
根
據
中
文
大
學
醫
學

院
去
年
研
究
，
香
港
大
約
有
三
至
四

成
人
口
有
脂
肪
肝
問
題
，
即
肝
臟
積

聚
過
多
脂
肪
。
有
脂
肪
肝
問
題
的
不

一
定
是
肥
胖
人
士
，
患
者
有
肥
有

瘦
，
肥
胖
人
士
當
中
有
百
分
之
六
十

點
五
有
脂
肪
肝
，
體
重
正
常
人
士
當

中
也
有
百
分
之
十
九
點
三
有
脂
肪

肝
。

到
底
脂
肪
肝
如
何
形
成
？
徐
醫

生
說
，
人
在
進
食
後
未
能
完
全
消
耗

的
能
量
，
會
暫
時
儲
存
在
肝
臟
，
當

有
需
要
時
便
提
取
供
身
體
應
用
。
但

當
每
天
都
進
食
過
多
、
每
天
都
要
儲

存
，
日
積
月
累
下
加
上
新
陳
代
謝
愈

來
愈
慢
，
久
而
久
之
便
形
成
脂
肪

肝
。

脂
肪
肝
是
否
一
個
病
症
？
徐
醫
生

說
，
脂
肪
肝
是
一
種
狀
況
，
但
不
代
表
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▲
 

中
文
大
學
研
究
發
現

香
港
大
約
有
三
至
四
成

人
有
脂
肪
肝
。

已
經
患
病
。
「
有
很
多
脂
肪
肝
人
士
照

超
聲
波
發
現
情
況
後
，
沒
有
任
何
病

徵
，
肝
沒
有
發
炎
，
但
不
代
表
完
全
健

康
，
只
代
表
肝
臟
正
常
。
他
們
身
體
可

能
有
其
他
問
題
，
例
如
中
央
肥
胖
、
高

血
壓
、
高
血
糖
及
高
膽
固
醇
，
膽
固
醇

中
亦
要
特
別
留
意
三
酸
甘
油
脂
，
即
血

脂
，
長
期
進
食
過
多
油
份
會
令
血
液
中

的
血
脂
提
高
，
高
血
脂
正
正
與
脂
肪
肝

有
關
。
」

血
液
指
數
顯
示
肝
功
能

所
以
徐
醫
生
特
別
提
醒
有
脂
肪

肝
人
士
，
除
了
要
注
意
肝
臟
健
康

外
，
亦
要
注
意
身
體
的
新
陳
代
謝
及

血
管
健
康
。

脂
肪
肝
是
如
何
發
現
的
？
脂
肪
肝

有
徵
狀
嗎
？
徐
醫
生
說
，
很
多
病
人
去

做
體
格
健
康
檢
查
，
經
超
聲
波
掃
描
後

才
發
現
有
脂
肪
肝
，
之
後
醫
生
會
安
排

抽
血
檢
驗
肝
功
能
，
包
括
谷
丙
轉
氨
酶

（
A
L
T
）
、
谷
草
轉
氨
酶

（
A
S
T
）
及
谷
酸
轉
肽
酶 

（
G
G
T
）
，
前
兩
個
數
值
顯

示
肝
酵
素
在
血
液
中
含
量
，
如
超
出

正
常
值
表
示
肝
臟
發
炎
，
第
三
個
數

值
在
飲
酒
量
多
或
有
脂
肪
肝
人
士
都

會
高
企
。
飲
酒
量
多
人
士
容
易
有
脂

肪
肝
，
特
別
是
愛
飲
啤
酒
人
士
，
因

每
克
酒
精
含
七
卡
路
里
，
脂
肪
積
聚

很
快
形
成
脂
肪
肝
，
並
有
啤
酒
肚
。

脂
肪
肝
是
遺
傳
性
？
還
是
感
染

得
來
？
徐
醫
生
說
沒
有
研
究
能
確

定
，
但
脂
肪
肝
人
士
的
家
族
成
員
較

容
易
有
中
央
肥
胖
、
血
壓
高
、
糖
尿

病
等
問
題
；
而
肝
臟
壽
命
就
視
乎
有

沒
有
發
炎
，
如
有
發
炎
，
無
論
家
族

是
否
有
上
述
情
況
，
病
人
都
要
更
小

心
保
護
肝
臟
健
康
，
定
期
檢
驗
肝
酵

素
。
A
L
T
的
正
常
值
，
男
士
約

50-60U
/L

，
女
士
約40-50U

/L

。
輕

微
脂
肪
肝
人
士
A
L
T
會
高
一
至
兩

倍
，
如
肝
臟
發
炎
，
數
值
更
會
高
四

至
五
倍
。

「
有
很
多
脂
肪
肝
人
士
的
肝
臟

雖
然
沒
有
發
炎
，
但
G
G
T
高
於
正

▲ 

若
發
現
有
脂
肪
肝
，
之
後
醫

生
會
安
排
抽
血
檢
驗
肝
功
能
。

2016  06  1595

MEDICAL & HEALTH

G668_ADW.indd   2 11/6/2016   19:44:06



檢查是否有脂肪肝，過去都是靠肝臟超聲波，由醫
生評估影像看是否有過多脂肪屯積，但這方法純粹依靠
醫生的臨牀經驗，缺乏客觀數據。近年，愈來愈多醫生
會利用儀器量度，以檢視脂肪肝及肝纖維硬化程度。

該檢查稱為肝纖維化掃描，病人躺在牀上，醫護人
員將探測器放在病人右邊肋骨與肋骨之間的皮膚表面，
利用瞬間彈性原理產生衝擊波作檢驗，過程約五至十分
鐘，便可以得出數據。

徐醫生解釋，儀器會得出兩個讀數，第一個數值顯
示脂肪肝程度，數值如低於250dB/m即屬正常；另一數
值顯示是肝纖維化指數，如高於7kPa便表示肝臟明顯
纖維化。

客觀量度 脂 肪 肝

常
，
我
們
必
須
找
出
這
批
人
士
，
因

為
如
果
他
們
的
脂
肪
肝
愈
嚴
重
，
肝

纖
維
化
機
會
愈
高
！
當
肝
臟
出
現
纖

維
化
，
下
一
步
便
是
肝
硬
化
。
」
徐

醫
生
說
。

三
高
人
士 

風
險
特
高

他
舉
例
，
常
見
情
況

是
長
者
入
院
治
療
其
他
疾

病
，
經
檢
查
後
意
外
發
現
有

肝
硬
化
，
追
查
下
發
現
他
們
有

脂
肪
肝
多
年
但
沒
有
治
療
，

結
果
變
成
肝
硬
化
。
當
肝
臟
出

現
硬
化
，
肝
功
能
衰
竭
，
便
沒
有
任

何
治
療
可
以
逆
轉
情
況
。

「
這
類
病
人
通
常
肥
胖
、
血
壓

高
、
糖
尿
病
及
膽
固
醇
高
，
因
沒
有

驗
血
或
照
超
聲
波
，
故
不
知
道
有
脂

肪
肝
，
其
實
他
們
的
問
題
已
經
潛
藏

很
多
年
。
」
徐
醫
生
說
。

以
中
文
大
學
醫
學
院
二○

一
五

年
的
研
究
估
算
，
香
港
七
百
萬
人
口

中
，
有
二
百
八
十
萬
人
有
脂
肪
肝
；

如
當
中
有
一
成
人
有
嚴
重
肝
發
炎
，

即
二
十
八
萬
人
；
如
當
中
有
一
成
人

會
出
現
肝
硬
化
，
即
二
萬
八
千
人
，

數
字
絕
對
不
能
忽
視
。

如
發
現
有
脂
肪
肝
，
應
如
何
處

理
？
徐
醫
生
說
，
當
超
聲
波
發
現
脂

肪
肝
後
，
醫
生
會
安
排
病
人
驗
血
檢

視
肝
功
能
，
同
時
要
檢
驗
代
謝
指

數
，
包
括
血
糖
、
血
壓
、
膽
固
醇
，

由
此
了
解
病
人
肝
臟
及
血
管
健

康
，
評
估
病
人
整
體
風
險
，
以
設
計

一
個
治
療
方
案
。
方
案
有
三
部
分
，

第
一
是
針
對
日
常
生
活
習
慣
及
飲

食
，
加
以
改
善
，
例
如
工
作
忙
沒
時

間
做
運
動
、
肥
胖
又
不
理
、
飲
食
不

節
制
、
飲
酒
量
多
等
問
題
都
要
一
一

解
決
。

持
續
發
炎
致
纖
維
化

第
二
是
針
對
肝
臟
健
康
，
定
期

驗
血
檢
查
有
沒
有
發
炎
。
有
脂
肪
肝

人
士
，
在
非
必
要
下
，
盡
量
不
要
服

用
中
藥
及
西
藥
。
因
為
肝
臟
是
身
體

負
責
分
解
藥
物
的
器
官
，
萬
一
肝
發

炎
，
就
會
減
慢
排
毒
速
度
。
在
無
法

有
效
排
毒
下
，
藥
物
積
聚
在
肝
臟
，

有
機
會
引
致
中
毒
。

第
三
是
長
遠
跟
進
，
主
要
是
驗

血
及
照
超
聲
波
，
監
察
肝
臟
有
沒
有

纖
維
化
及
硬
化
迹
象
。

為
何
脂
肪
肝
會
引
致
發
炎
？
徐

成
智
醫
生
解
釋
，
因
脂
肪
積
聚
在
肝

臟
，
入
侵
肝
細
胞
，
引
發
細
胞
發
出

訊
號
對
抗
，
誘
發
發
炎
，
這
是
身
體

的
自
然
反
應
。

「
肝
臟
發
炎
愈
多
，
愈
會
引
致

纖
維
化
。
纖
維
細
胞
愈
積
愈
多
，
正

常
細
胞
愈
來
愈
少
，
肝
臟
就
會
縮

小
，
即
肝
硬
化
。
」
徐
說
。

▲ 肝纖維化掃描是一個非入侵性檢查，醫生只要

將儀器放在求診者右腹皮膚上便能得出讀數。

恒常運動及
節制飲食，能
有效減走脂

肪肝。

醫 療 檔 案
養和
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脂
肪
肝
人
士
的
肝
臟
是
否
發

炎
，
直
接
影
響
治
療
方
法
。
徐
醫
生

指
出
，
如
肝
臟
沒
有
發
炎
，
肝
硬
化

機
會
低
，
可
集
中
改
善
生
活
及
飲
食

習
慣
。
如
肝
臟
已
經
發
炎
，
則
視
乎

發
炎
程
度
而
決
定
治
療
方
案
，
「
如

肝
酵
素
比
正
常
高
一
至
兩
倍
屬
輕
微

發
炎
，
可
從
改
善
生
活
飲
食
習
慣
來

控
制
。
如
肝
臟
嚴
重
發
炎
，
除
了
上

述
改
善
外
，
亦
要
考
慮
藥
物
治

療
。
」

藥
物
治
療 

減
風
險

「
目
前
有
較
多
研
究
指
出
服
重

劑
量
維
他
命
E
，
可
減
輕
發
炎
。
另

一
研
究
是
，
如
病
人
有
高
膽
固
醇
問

題
，
服
用
降
膽
固
醇
藥
物
可
減
輕
脂

肪
肝
及
肝
發
炎
。
雖
然
降
膽
固
醇
藥

的
副
作
用
是
引
發
肝
炎
，
但
機
會
不

高
。
服
用
降
膽
固
醇
藥
物
病
人
需
要

定
期
檢
查
肝
功
能
，
如
有
問
題
，
醫

生
也
可
以
及
早
發
現
而
停
藥
。

另
有
研
究
反
映
服
用
降
血
糖
藥

物
，
將
血
糖
控
制
在
低
水
平
，
令
肝

活
躍
程
度
下
降
，
減
少
製
造
發
炎
訊

號
，
亦
可
改
善
脂
肪
肝
。
」
徐
醫
生

說
。

如
出
現
早
期
纖
維
化
，
研
究
指

服
用
上
述
藥
物
及
進
行
恒
常
運
動
，

可
以
減
慢
纖
維
化
速
度
，
但
不
可
逆

轉
纖
維
化
程
度
；
如
病
人
一
旦
停

藥
，
肝
臟
會
繼
續
纖
維
化
。
而
纖
維

化
沒
有
病
徵
，
驗
血
亦
無
法
發
現
，

故
病
人
只
能
靠
定
期
進
行
超
聲
波
掃

描
或
肝
纖
維
化
掃
描
監
察
。

部
分
肝
發
炎
人
士
會
感
覺
疲
累

及
精
神
欠
佳
，
但
大
部
分
患
者
可
以

完
全
沒
有
徵
狀
。

改
善
生
活 
治
脂
肪
肝

由
於
脂
肪
肝
有
機
會
引
發
發

炎
，
持
續
發
炎
會
引
致
肝
纖
維
化
到

最
後
肝
硬
化
，
故
今
天
如
發
現
有
脂

肪
肝
，
就
要
立
即
行
動
，
減
低
日
後

風
險
。「

有
早
期
脂
肪
肝
但
沒
有
發
炎

人
士
，
絕
對
可
以
通
過
改
善
生
活
習

慣
，
即
恒
常
運
動
、
注
意
飲
食
奉
行

低
脂
、
低
糖
、
低
鹽
、
高
纖
來
逆
轉

劣
勢
，
回
復
健
康
正
常
肝
臟
。
」
徐

醫
生
說
。

他
特
別
提
醒
，
香
港
有
不
少
非

酒
精
脂
肪
肝
患
者
，
即
沒
有
飲
酒
習

慣
或
只
飲
少
量
酒
人
士
，
雖
然
肝
硬

化
風
險
比
飲
酒
量
多
的
脂
肪
肝
人
士

低
，
但
也
不
應
忽
視
問
題
，
要
及
早

糾
正
生
活
習
慣
。

胡
先
生
正
是
其
中
一
名
非
酒
精

脂
肪
肝
患
者
，
目
前
正
積
極
改
善
生

活
習
慣
。
「
我
近
年
由
於
工
作
需

要
，
經
常
出
席
飯
局
，
都
是
高
脂
高

鹽
食
物
為
主
，
多
年
積
累
下
來
形
成

脂
肪
肝
，
加
上
大
學
畢
業
後
極
少
運

動
，
可
以
說
是
沒
有
時
間
運
動
，
亦

是
脂
肪
肝
成
因
。

經
醫
生
解
釋
後
我
明
白

後
果
可
以
很
嚴
重
，
所
以
我

目
前
已
經
從
飲
食
着
手
，
工

作
午
膳
避
免
吃
高
脂
扒
類
，

現
時
每
星
期
進
行
二
至
三
日

運
動
，
由
游
泳
開
始
，
當
適

應
後
再
慢
慢
增
加
運
動
量
。

希
望
下
次
見
徐
醫
生
時
，
脂

肪
肝
有
所
改
善
！
」
胡
先
生

說
。

▲

 儀器會量度肝臟同一個位置
的脂肪比例及纖維化程度十
次，然後取其平均值。

▲ 求診者的肝臟讀數會即時出現在
屏幕上。

▲  喜歡飲酒人士容易有脂肪肝。
有脂肪肝人士應戒酒！

▲

 都市人進食過量但運動少，是脂肪肝的最大成因。
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