
微
或
偶
然
的
頭
痛
，
相
信

大
家
都
嘗
過
，
休
息
過
後

便
沒
事
。
但
當
頭
痛
像
脈
搏
一
樣
不

斷
跳
動
地
痛
，
你
會
如
何
面
對
？

二
十
五
歲
的
謝
小
姐
去
年
九
月
，
便

初
嘗
這
種
滋
味
…
…

「
當
時
在
工
作
中
，
突
然
感
到

頭
開
始
痛
，
初
時
還
以
為
昨
夜
睡
不

好
，
不
夠
精
神
而
頭
痛
。
然
而
這
種

感
覺
愈
來
愈
強
烈
，
之
後
覺
得
頭
愈

來
愈
痛
，
由
輕
微
痛
發
展
至
極
痛
大

約
兩
小
時
，
最
痛
之
時
，
有
作
嘔
的

感
覺
…
…
當
這
種
感
覺
過
去
後
，
頭

痛
又
再
劇
烈
，
我
記
得
當
時
痛
得
冒

冷
汗
…
…
」
謝
小
姐
覆
述
當
時
的
感

覺
。

由
於
從
來
未
試
過
如
此

強
烈
的
頭
痛
，
她
向

上
司
報
告
情
況

輕

後
，
下
午
到
附
近
診
所
求
醫
，
醫
生

為
她
注
射
止
痛
針
，
當
日
她
回
家
休

息
，
睡
醒
後
便
感
到
頭
痛
已
消
失
。

為
何
會
有
這
種
突
如
其
來
的
劇

烈
頭
痛
呢
？
謝
小
姐
初
時
以
為
與
工

作
要
輪
班
有
關
，
「
我
的
工
作
是
輪

班
制
，
那
次
剛
好
當
夜
更
，
晚
上

十
二
時
回
到
家
睡
覺
，
清
晨
五
點
又

要
起
牀
梳
洗
，
五
點
半
回
到
工
作
地

點
當
早
更
，
相
信
是
因
為
睡
眠
時
間

少
，
不
夠
精
神
而
引
致
頭
痛
。
」
她

說
。

之
後
謝
小
姐
每
星
期
都
頭
痛
，

都市人頭痛病極之普遍，偶然一次半次發作，大多
能忍受。但如果經常頭痛，又或頭痛程度劇烈，就要正
視，找出背後原因，對症下藥。

其中一種常見於女士的偏頭痛，發作時令人痛苦不
堪。二十餘歲的謝小姐，自去年開始便飽受偏頭痛困擾，
每次發作時都無法工作，要躲起來休息，不但自己受罪，
其他同事要分擔她的工作，令她感到非常不好意思……

撰文：陳旭英　攝影：張文智　資設計：林彥博

▲ 腦神經科專科李頌基醫生指
出，偏頭痛是一種間歇性腦細
胞功能變化形成的頭痛。

▲  偏頭痛痛楚劇烈，
患者大多於發作時無
法工作。

▲  偏頭痛發作時，患者對光線及
聲音特別敏感，故需要一個安靜
地方休息。
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致
病
人
長
期

間
肌
肉
收
縮
，
肌
肉
處
於

緊
張
狀
態
，
像
有
痙
攣
感
覺
的
，
因

而
出
現
頭
痛
。
」
李
醫
生
說
。

因
肌
肉
收
縮
而
引
致
頭
痛
的
患

者
，
典
型
是
一
年
三
百
六
十
五
日
都

痛
，
而
且
由
早
痛
到
晚
，
沒
有
止

息
。
患
者
可
能
睡
眠
後
感
覺
好
一

點
，
但
起
牀
後
頭
痛
又
會
愈
來
愈
嚴

重
。
而
隨
着
活
動
及
肌
肉
收
縮
而
愈

來
愈
痛
，
像
被
箍
住
一
樣
，
觸
摸
肌

肉
會
感
到
非
常
繃
緊
，
甚
至
觸
碰
頭

皮
都
感
到
頭
痛
，
這
類
患
者
大
多
因

生
活
工
作
緊
張
、
壓
力
大
，
因
而
令

肌
肉
緊
張
，
所
以
他
們
大
多
在
工
作

偏頭痛是如何形成？李頌基醫生解釋，偏頭痛是一種間歇性腦

部細胞功能變化，屬常見病症，約有一成患者具體成因仍然在研究

中，相信有遺傳因素。

雖然偏頭痛具體成因未能完全確定，但醫學界理解的成因是腦

細胞出現變化，刺激面部三叉神經末梢有反應，之後出現一連串的

連鎖反應，刺激腦血管反應，在周圍產生化學物質刺激，引致發

炎，及令神經末梢對痛楚特別敏感。

醫學界亦針對以下問題研究，包括當中是否有誘發因素，為何

有人發作頻密，有人發作次數較疏，為何在某日發作等。「現時發

現如生活習慣突然大改變，例如睡眠時間突然減少，又或突然增

加，或飲食改變如忙至少吃一餐，或運動量突然增加，甚至環境氣

溫變化都有機會引致發作。

「飲食是其中一個重要的誘發頭痛原因，估計與改變攝取咖啡

因的份量有關。亦有研究發現發酵食物例如芝士、酒類都與偏頭痛

有關而發作。另外食物添加劑亦會引發偏頭痛。」李醫生說。

女性偏頭痛比例較男士高，這與荷爾蒙有關。研究發現在月經

周期前後，女性偏頭痛患者發作特別頻密；女性患者很多時在停經

後，偏頭痛就不藥而癒。亦有人服用荷爾蒙類藥物，因而令偏頭痛

發作次數增加。

像
周
期
性
似
的
在
她
當
夜
班

接
早
班
時
發
生
，
由
於
頭
痛
發

作
時
無
法
工
作
，
需
要
到
寧
靜
環

境
休
息
，
故
上
司
亦
建
議
她
求
醫

檢
查
清
楚
。

養
和
醫
院
腦
神
經
科
中
心
主
任

李
頌
基
醫
生
說
，
頭
痛
有
多
種
類

別
，
一
般
人
最
擔
心
是
有
嚴
重
問
題

在
背
後
，
如
腦
腫
瘤
、
中
風
、
腦
出

血
等
，
故
醫
生
最
先
要
排
除
嚴
重
病

症
的
可
能
性
。
而
最
基
本
的
，
是
頭

痛
到
底
屬
長
期
性
或
是
突
發
性
。

周
期
性
發
作

「
如
是
突
發
性
頭
痛
，
從
未
如

此
痛
過
，
一
般
嚴
重
性
較
高
，
擔
心

是
腦
出
血
。
蜘
蛛
膜
下
出
血
或
出
血

性
中
風
引
致
的
頭
痛
，
痛
楚
是
突
然

發
生
，
而
且
程
度
劇
烈
。
而
出
血
令

顱
內
壓
力
上
升
，
病
人
會
神
志
不
清

醒
；
這
類
並
會
伴
隨
其
他
徵
狀
，
如

手
腳
無
力
、
麻
痹
、
語
言
表
達
能
力

受
影
響
等
。

「
如
頭
痛
劇
烈
，
病
人
形
容
從

未
如
此
頭
痛
過
，
或
像
被
人
突
然
大

力
敲
打
頭
顱
的
感
覺
，
這
類
就
要
小

心
，
需
要
進
行
詳
細
檢
查
，
排
除
上

述
可
能
性
。
」
李
醫
生
解
釋
。

如
屬
長
期
頭
痛
，
有
機
會

由
身
體
其
他
問
題
引
發
，
如
鼻
竇

炎
、
內
耳
發
炎
、
牙
齦
炎
，
或
頸
椎

退
化
問
題
都
會
引
起
頭
痛
反
應
。

肌
肉
收
縮
致
頭
痛

在
排
除
上
述
因
素

後
，
頭
痛
大
致
可
分

為
以
下
三
類
，
分
別

是
肌
肉
收
縮
類
頭

痛
、
神
經
類
頭
痛
及

偏
頭
痛
。

「
肌
肉
收
縮
形
成
的

頭
痛
，
與
姿
勢
不
良
或
壓
力
問
題
，

▲ 

研
究
發
現
偏
頭
痛
其

中
一
個
誘
因
與
改
變
咖

啡
因
攝
取
量
有
關
。
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時
頭
痛
感
強
烈
，
如
放
假
有
足
夠
休

息
，
頭
痛
可
紓
緩
。

李
醫
生
指
出
，
頸
椎
退
化
都
會

引
致
這
類
肌
肉
收
縮
頭
痛
，
因
為
當

頸
椎
退
化
時
，
身
體
會
有
保
護
機
制

令
頸
部
減
少
活
動
，
長
期
下
來
令
肌

肉
拉
緊
，
特
別
是
後
頸
位
置
，
疼
痛

會
蔓
延
至
後
尾
枕
，
故
醫
生
會
查
問

病
人
有
何
特
別
生
活
習
慣
，
並
針
對

源
頭
解
決
問
題
，
亦
可
以
用
止
痛
消

炎
藥
幫
助
病
人
紓
緩
痛
楚
。

偏
頭
痛
有
徵
兆

另
一
類
是
神
經
類
頭
痛
，
當
神

經
受
到
刺
激
時
令
頭
痛
發
作
。
這
類

常
見
有
三
叉
神
經
痛
，
其
特
徵
是
突

然
痛
一
下
，
像
被
針
刺
一
樣
。
「
三

叉
神
經
分
布
的
位
置
會
在
患
者
兩
邊

面
頜
，
故
在
進
食
或
說
話
時
感
到
痛

楚
，
有
時
被
風
吹
到
都
會
引
發
疼

痛
，
原
因
是
三
叉
神
經
的
其
中
一
個

分
支
，
因
被
刺
激
或
壓
住
而
令
其
輕

微
受
損
變
得
特
別
敏
感
，
致
觸
覺
及

感
覺
產
生
阻
誤
訊
息
，
在
輕
輕
觸
碰

時
產
生
極
大
痛
楚
。
」

而
介
乎
兩
者
之
間
，
有
一
類
常

見
頭
痛
，
稱
為
偏
頭
痛
，
頭
痛
感
劇

烈
，
發
作
時
令
人
難
以
抵
受
，
影
響

工
作
，
令
患
者
飽
受
煎
熬
。

「
偏
頭
痛
屬
周
期
性
頭
痛
，
每

次
發
作
時
痛
楚
維
時
數
小
時
至
數

日
。
徵
狀
是
一
邊
頭
痛
，
並
隨
着
脈

搏
跳
動
而
痛
，
痛
的
程
度
亦
相
當
嚴

重
。
部
分
患
者
在
頭
痛
發
生
前
或
初

開
始
頭
痛
時
，
會
有
其
他
種
類
的
徵

狀
，
包
括
視
覺
、
聽
覺
及
觸
覺
。
」

李
醫
生
說
。

他
解
釋
一
般
腦
科
病
症
例
如
中

風
，
會
因
腦
功
能
有
所
減
退
而
出
現

徵
狀
，
即
看
不
清
楚
或
看
不
到
眼
前

景
物
，
手
腳
乏
力
。
但
偏
頭
痛
患
者

在
頭
痛
發
作
前
會
看
到
面
前
有
強
光

或
一
些
圖
案
，
然
後
光
線
或
圖
案
逐

漸
擴
大
至
遮
擋
眼
前
景
物
，
令
患
者

暫
時
失
去
部
分
視
覺
。
這
類
徵
狀
是

慢
慢
演
變
，
由
最
初
少
許
遮
擋
而
變

得
愈
來
愈
多
，
維
時
約
半
小
時
就
消

失
。腦

部
細
胞
功
能
變
化

有
些
患
者
是
先
有
視
覺
徵
狀
，

然
後
才
出
頭
頭
痛
；
亦
有

一
些
患
者
頭
痛
及
視
覺
徵

狀
同
時
出
現
。
視
覺
以

外
，
亦
有
聽
覺
及
其
他
徵

狀
，
「
有
少
數
病
人
發
作

時
會
聽
到
特
別
聲
音
，
或

手
腳
有
特
別
感
覺
。
」

偏
頭
痛
發
作
前
往
往
有
徵
兆
，

當
醫
生
細
問
病
況
時
，
病
人
或
能
記

起
發
作
前
的
身
體
變
化
，
例
如
有
些

人
情
緒
可
能
會
較
為
波
動
，
變
得
浮

躁
一
點
，
或
感
肚
餓
很
想
吃
東
西
等

等
像
預
兆
式
的
病
徵
。

「
偏
頭
痛
特
性
是
跟
隨
脈
搏
跳

動
而
痛
，
其
他
嚴
重
的
徵
狀
如
有
作

悶
感
覺
，
嚴
重
的
會
嘔
吐
。
該
期
間

如
有
任
何
動
作
，
頭
痛
會
更
嚴
重
，

故
一
般
人
會
停
止
活
動
，
以
減
少
痛

楚
，
另
外
亦
會
躲
在
黑
暗
環
境
，
因

為
患
者
對
光
線
與
聲
音
特
別
敏
感
，

▲

 治療偏頭痛藥物，應
在出現徵兆時便服用。

▲  頸椎退化亦會引發
肌肉收縮類頭痛。

偏
頭
痛
主
要
依
靠
臨
牀
病
徵
斷

症
，
如
有
懷
疑
或
者
特
殊
情
況
，

就
要
照
腦
掃
描
檢
查
清
楚
。

醫 療 檔 案
養和
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故
需
要
一
個
安
靜
的
環
境
。
」
李

醫
生
說
。

大
多
數
偏
頭
痛
患
者
就
算
不
服

藥
，
過
一
段
時
間
後
頭
痛
會
自
然
止

息
，
患
者
事
後
會
感
覺
疲
倦
。
而
發

作
次
數
則
因
人
而
異
，
有
些
數
個
月

發
作
一
次
，
有
些
一
個
月
一
次
，
甚

至
每
周
一
次
。

改
善
生
活  

藥
物
減
痛

現
時
診
斷
偏
頭
痛
主
要
依
靠
臨

牀
病
徵
，
但
若
有
特
別
情
況
，
如
頭

痛
變
得
頻
密
，
頭
痛
特
性
有
改
變
，

或
身
體
檢
查
時
發
現
有
異
常
病
狀
，

經
醫
生
診
斷
就
可
能
需
要
照
腦
掃

描
。

當
確
定
沒
有
其
他
嚴
重
疾
病
，

病
人
純
粹
受
偏
頭
痛
困
擾
，
醫
生
會

先
向
病
人
解
釋
如
何
改
善
日
常
生

活
，
從
而
減
少
頭
痛
發
作
，
例
如
病

人
減
少
飲
用
咖
啡
因
類
飲
品
、
減
少

進
食
發
酵
食
物
、
多
休
息
，
設
法
紓

緩
壓
力
，
如
能
找
出
引
發
偏
頭
痛
的

因
素
，
就
針
對
源
頭
盡
量
避
免
。

病
人
亦
有
機
會
是
混
合
性
頭

痛
，
即
偏
頭
痛
以
外
有
壓
力
性
頭
痛

或
肌
肉
收
縮
類
頭
痛
，
這
時
醫
生
亦

要
針
對
源
頭
，
提
出
建
議
改
善
生

活
，
減
少
發
作
。

改
善
生
活
外
，
病
人
在
有
需
要

時
可
服
用
藥
物
。
藥
物
治
療
分
為
兩

類
，
一
類
是
發
作
時
服
用
，
一
類
是

預
防
性
質
，
需
長
期
服
用
。

「
我
們
會
視
乎
病
人
頭
痛
的
程

度
及
發
作
頻
率
，
如
發
作
次
數
不

密
，
可
以
發
作
時
才
用
藥
物
減
輕
痛

楚
，
同
時
縮
短
發
作
時
間
。
偏
頭
痛

程
度
輕
微
的
，
一
般
止
痛
藥
已
能
有

效
止
痛
；
非
類
固
醇
消
炎
止
痛
藥
，

亦
適
合
偏
頭
痛
輕
微
患
者
。
藥
物
要

於
出
現
徵
兆
時
或
頭
痛
不
太
嚴
重
時

服
用
，
如
果
到
劇
烈
頭
痛
時
才
服
，

這
時
患
者
已
出
現
作
悶
感
覺
，
又
可

能
會
嘔
吐
，
難
以
吸
收
藥
物
而
降
低

療
效
。
」

服
藥
過
量  

致
反
效
果

如
用
了
上
述
第
一
線
藥
物
未
能

有
效
抑
痛
，
會
加
上
第
二
線
藥
物
，

這
是
一
類
針
對
偏
頭
痛
的
血
清
素
致

效
劑
。
但
若
病
人
頭
痛
發
作
次
數
頻

密
，
可
使
用
預
防
性
的
藥
物
，
如

beta

受
體
阻
斷
劑
、
鈣
離
子
通
道
阻

斷
劑
、
血
管
收
縮
素
轉
化
抑
制
劑
、

血
管
收
縮
素
受
體
阻
斷
劑
。
另
外
亦

會
用
上
三
環
抗
抑
鬱
藥
，
及
血
清
素

與
正
腎
上
腺
素
再
吸
收
抑
制
劑
等
。

李
頌
基
醫
生
指
出
，
大
多
數
病

人
是
發
作
時
才
用
藥
物
，
少
數
需
要

用
預
防
性
藥
物
。
他
在
處
方
藥
物
時

會
特
別
提
醒
病
人
避
免
過
度
用
藥
，

因
為
偏
頭
痛
藥
物
或
強
力
止
痛
藥
，

使
用
過
多
會
出
現
藥
物
引
起
的
頭

痛
。
「
如
病
人
出
現
這
種
情
況
，
醫

生
會
重
新
檢
視
病
情
，
並
設
法
幫
病

人
慢
慢
減
藥
。
」
李
醫
生
說
。

而
謝
小
姐
經
李
頌
基
醫
生
詳
細

了
解
病
情
，
並
進
行
了
腦
掃
描
後
，

確
定
是
偏
頭
痛
，
處
方
了
止
痛
藥

物
。
由
於
謝
小
姐
偏
頭
痛
在
夜
更
後

接
早
更
發
生
，
發
作
時
會
影
響
工

作
，
需
要
其
他
同
事
分
擔
她
的
工

作
，
她
感
到
非
常
不
好
意
思
。

▲
 

偏
頭
痛
患
者
以
女
性
居
多
，

相
信
與
荷
爾
蒙
有
關
。

▲ 

咖
啡
及
酒
精
類
飲
品
可
誘
發

偏
頭
痛
，
患
者
要
避
免
。

▲ 

研
究
指
發
酵
食
物
如
芝
士
，

有
機
會
引
發
偏
頭
痛
。
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