
癌症，在過去一世紀以來都是人類疾
病史上最大的敵人，幸經過醫學界不斷努
力研究對付這世紀絕症的方法，從手術、
電療、化療到標靶藥物，很多原來沒有生
存希望的病人，都能夠存活下來。

治療癌症近期取得突破，因為嶄新的
「免疫療法」，有機會憑藉病人自身的免
疫力對抗癌症。香港亦有病人在接受免疫
治療後，令癌症受控。� 撰文：陳旭英　設計：張均賢

免疫療法是利用人體的免疫機制
來對抗癌症，故胃癌、淋巴癌、
肝癌都有機會對付。

▲ 廖敬賢醫生說，免疫
療法為不少已接受多項
治療但沒效的病人帶來
新希望。
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斷
滲
血
，
情
況
十
分
差
。
腫
瘤
科
醫

生
建
議
用
最
新
的
免
疫
治
療
。

到
底
甚
麼
是
免
疫
療
法
？
這
種

新
治
療
如
何
幫
助
病
人
控
制
病
情
？

強
化
人
體
免
疫
能
力

養
和
醫
院
綜
合
腫
瘤
科
中
心
副

主
任
廖
敬
賢
醫
生
，
解
釋
這
十
年
來

的
治
療
癌
症
方
向
，
他
說
：
「
以
前

治
療
癌
症
以
腫
瘤
源
頭
來
決
定
治
療

方
向
，
例
如
乳
癌
、
腸
癌
、
肺
癌
，

源
頭
是
乳
癌
細
胞
、
腸
癌
細
胞
、
肺

癌
細
胞
，
藥
物
就
是
針
對
其
發
病
源

頭
及
癌
細
胞
種
類
來
治
療
。
基
於
原

發
部
位
的
治
療
方
案
，
主
要
用
手

術
、
化
療
，
電
療
三
種
方
式
，
聚
焦

消
滅
癌
細
胞
。

「
最
近
十
年
出
現
標
靶
藥
物
，

針
對
腫
瘤
特
性
，
如

肺
癌
或
有
E
G
F
R

基
因
突
變
，
就
可
以

使
用
針
對
這
個
基
因

突
變
的
標
靶
藥
物
。

而
最
近
五
年
出

現
的
免
疫
療
法
，
是

有
機
會
治
癒
癌
症
的

新
希
望
。
免
疫
療
法

與
其
他
癌
症
治
療
針

約
五
十
歲
的
卓
女
士
是
澳

門
居
民
，
今
年
二
月
在
一

次
例
行
驗
身
時
，
發
現
患
上
黑
色
素

皮
膚
癌
。

「
我
最
近
幾
年
都
有
驗
身
，
當

家
庭
醫
生
向
我
說
驗
身
報
告
發
現
有

不
尋
常
，
建
議
我
再
進
行
癌
症
檢

測
，
我
都
沒
有
太
擔
心
，
但
之
後
照

了
電
腦
掃
描
、
正
電
子
掃
描
等
等
，

最
後
安
排
活
組
織
抽
檢
，
發
現
我
的

子
宮
頸
有
黑
色
素
瘤
，
即
皮
膚
癌
，

我
才
知
驚
！
」
卓
女
士
說
。

卓
女
士
和
家
人
商
量
後
決
定
到

香
港
養
和
醫
院
求
醫
，
腫
瘤
科
廖
醫

生
詳
細
了
解
病
情
後
，
發
現
病
情
已

擴
散
，
黑
色
素
瘤
轉
移
至
在
頸
部
及

肺
部
，
建
議
卓
女
士
可
以
嘗
試
以
免

疫
療
法
控
制
病
情
。
卓
女
士
由
四
月

開
始
接
受
免
疫
治
療
注
射
針
藥
，
三

個
月
後
，
腫
瘤
縮
小
一
半
。

六
十
餘
歲
的
何
先
生
在
早
年
確

診
患
鼻
咽
喉
癌
，
曾
接
受
電
療
及
化

療
控
制
病
情
，
但
何
先
生
兩
年
前
在

硬
顎
位
置
發
現
鱗
狀
細
胞
癌
，
腫
瘤

科
醫
生
安
排
他
接
受
化
療
，
可
惜
成

效
不
大
。
年
初
他
到
養
和
求
診
，
腫

瘤
科
廖
醫
生
發
現
病
人
的
硬
顎
已
嚴

重
被
侵
蝕
至
穿
了
一
個
洞
，
腫
瘤
不

對
腫
瘤
特
性
有
所
不
同
，
是
透
過
提

升
病
人
自
己
的
免
疫
能
力
對
抗
癌
細

胞
。
」免

疫
療
法
如
何
治
癌
？
廖
醫
生

說
，
簡
單
來
說
，
免
疫
療
法
是
透
過

加
強
患
者
本
身
的
免
疫
系
統
，
或
透

過
外
來
給
予
病
人
的
免
疫
能
力
，
來

對
付
不
斷
複
製
的
失
控
癌
細
胞
。
免

疫
療
法
有
多
種
，
目
前
香
港
醫
學
界

主
要
使
用
其
中
一
種
稱
為
「
檢
查
點

抑
制
劑
」
（c

h
e

c
k

 
p

o
in

t 

inhibitors

）
的
治
療
方
法
。
此
外
尚

有
其
他
免
疫
療
法
針
對
特
定
病
人
的

失
控
癌
細
胞
，
治
療
效
果
有
待
更
多

研
究
才
能
確
認
。

腫
瘤
偽
裝  

逃
過
法
眼

很
多
病
人
在
聽
到
免
疫
療
法
時

都
難
以
理
解
，
廖
醫
生
會
以
簡
單
理

論
向
他
們
解
說
，
「
在
正
常
情
況

年

▲ 人體的免疫機制就像守衛般到處巡
邏，當發現敵人入侵即將其拘捕及消
滅，免疫療法正是加強這能力。

▲ 

目
前
的
檢
查
點
抑
制
劑
共

有
數
種
藥
物
可
供
使
用
。

▲ 目前免疫治療藥物，發現對黑色素瘤
有很好的治療效果。

2016  09  2179

MEDICAL & HEALTH

G682_ADW.indd   2 2016/9/17   23:21:52



下
，
人
體
的
免
疫
系
統
控
制
性
高
，

平
時
會
在
人
體
內
巡
邏
，
當
有
外
來

侵
襲
時
，
免
疫
能
力
會
突
然
提
升
，

例
如
感
染
時
發
燒
，
就
是
免
疫
系
統

正
對
抗
病
毒
或
細
菌
的
表
現
，
當
擊

退
敵
人
後
，
人
便
退
燒
。

免
疫
系
統
是
一
個
控
制
得
宜
的

防
病
機
制
，
要
確
保
運
行
正
常
及
有

效
率
，
系
統
有
很
多
開
關
掣
。
當
人

體
出
現
不
正
常
狀
況
，
例
如
受
感
染

或
細
胞
不
正
常
生
長
，
免
疫
系
統
中

的
抗
原
提
呈
細
胞
（a

n
tig

e
n

-

presenting cell

，
簡
稱
A
P
C
）
，

會
走
入
淋
巴
通
知
不
活
躍
的
T
淋
巴

細
胞
（inactive T cell

）
有
不
尋
常

事
情
發
生
，
T
淋
巴
細
胞
收
到
訊
息

後
就
會
變
得
活
躍
，
活
躍
的
T
淋
巴

細
胞
在
身
體
內
巡
邏
，
當
見
到
非
自

我
抗
原
時
，
黏
附
後
就
可
以
將
外
敵

或
不
正
常
生
長
的
細
胞
消
滅
。
」

但
其
抗
病
過
程
，
不
是

單
靠
病
毒
抗
原
喚
醒
T
淋
巴

細
胞
，
還
需
要
其
他
T
淋
巴

細
胞
表
面
的
蛋
白
，
例
如

C
ytotoxic T-Lym

phocyte 

A
ssociated

 P
rotein 4

（C
TLA-4

）, Program
m

ed 

cell death protein 1

（PD
-

1

）
，
才
可
以
活
躍
化
T
細

胞
。

但
有
部
分
腫
瘤
非
常
高

招
，
懂
得
偽
裝
蒙
蔽
這
個
檢

查
站
，
令
T
細
胞
無
法
變
得

活
躍
或
活
躍
都
不
會
攻
擊

它
。
」
廖
醫
生
說
。

將
有
更
多
藥
物
面
世

於
是
醫
學
界
想
到
利
用
抗
體
黏

附
在
T
細
胞
上
，
令
其
不
會
被
腫
瘤

細
胞
蒙
蔽
而
無
法
變
得
活
躍
，
這
類

藥
物
稱
為
檢
查
點
抑
制
劑
。
廖
醫
生

說
，
大
約
十
年
前
醫
學
界
開
始
研
究

第
一
種
免
疫
療
法
藥
物C

TLA-4

，
五

年
前
開
始
應
用
於
對
化
療
沒
有
效
果

的
黑
色
素
瘤
病
人
身
上
，
結
果
令
人

鼓
舞
。「

腫
瘤
科
醫
生
發
現
該
藥
物
用

於
治
療
黑
色
素
瘤
，
病
人
的
病
情
能

穩
定
下
來
，
甚
至
有
個
別
患
者
的
黑

色
素
瘤
完
全
消
失
。

現
時
針
對
檢
查
站
的
免
疫
療
法

藥
物
共
有
三
種
可
使
用
，
分
別
是
對

付P
D

-1

的P
e

m
b

ro
lizu

m
a

b

及

N
ivo

lu
m

a
b

，
針
對C

T
L

A
-4

的

Ip
ilim

u
m

a
b

及
對
付 P

D
-L1

的

A
tezolizum

ab

。
在
過
去
五
年
的
臨

牀
研
究
中
，
發
現
上
述
藥
物
對
黑
色

素
瘤
、
肺
癌
、
腎
癌
和
膀
胱
癌
都
有

相
當
不
俗
的
治
療
效
果
。
現
時
正
研

究
藥
物
在
治
療
其
他
癌
症
的
可
行

性
，
包
括
治
療
頭
頸
癌
、
大
腸
癌
、

胃
癌
、
淋
巴
癌
和
肝
癌
。
」
廖
敬
賢

說
。

醫
學
界
正
研
究
針
對
不
同
檢
查

點
的
抑
制
劑
，
未
來
將
有
更
多
藥
物

面
世
。

免
疫
療
法
的
特
點

藥
物
為
注
射
形
式
，
大
約
每

二
、
三
星
期
注
射
一
次
。
廖
醫
生

說
，
免
疫
療
法
有
其
特
點
，
第
一
，

它
不
是
化
療
藥
物
，
故
沒
有
脫
髮
、

嘔
吐
等
化
療
副
作
用
。

第
二
，
因
為
藥
物
原
理
是
提
升

病
人
T
淋
巴
細
胞
的
抗
病
能
力
，
故

自
我
攻
擊
人
體
正
常
細
胞
機
會
增

加
。
現
時
見
到
的
副
作
用
包
括
皮
膚

▲ 

已
出
現
癌
轉
移
患
者
，
昔
日
只
能

接
受
化
療
。

▲ 

放
射
治
療
即
電
療
，
是
其
中
一
種

治
療
癌
症
方
式
。

治療期間，病人亦需要接受血
液檢查癌指數及肝腎功能等。
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出
疹
、
痕
癢
，
有
部
分
病
人
或
會
有

口
腔
發
炎
、
腸
發
炎
引
致
腹
痛
及
腹

瀉
等
情
況
，
亦
有
部
分
病
人
可
能
會

出
現
肝
臟
及
胰
臟
發
炎
、
肺
發
炎
、

甲
狀
腺
發
炎
等
。
有
發
炎
副
作
用
的

病
人
中
，
約
百
分
之
十
餘
為
普
通
程

度
發
炎
，
嚴
重
發
炎
只
佔
少
數
。

「
由
於
這
不
是
化
療
，
故
年
紀

較
大
的
患
者
都
可
以
接
受
免
疫
療

法
。
」
廖
醫
生
說
。

現
時
癌
症
病
人
是
否
適
合
使
用

免
疫
療
法
藥
物
，
用
藥
份
量
多
少
及

用
藥
期
長
短
等
，
都
需
要
因
應
不
同

個
案
作
出
評
估
，
及
度
身
定
造
治
療

方
案
。免

疫
療
法
藥
物
自
五
年
前
面

世
，
兩
年
前
在
美
國
發
表
的
報
告
指

免
疫
療
法
對
治
療
肺
癌
及
黑
色
素
瘤

有
效
，
美
國
食
品
及
藥
物
管
理
委
員

會
（
F
D
A
）
已
批
准
藥
物
使
用
。

香
港
緊
貼
全
球
醫
療
趨
勢
，
目
前
有

不
少
病
人
正
接
受
免
疫
療
法
藥
物
治

療
。用

藥
三
月  

瘤
縮
一
半

接
受
免
疫
治
療
的
卓
女
士
，
黑

色
素
瘤
轉
移
至
頸
及
肺
部
，
在
組
織

病
理
化
驗
中
發
現
黑
色
素
瘤
是B-R

af

陰
性
，
無
法
使
用
針
對B-R

af

基
因
的

藥
物
。
腫
瘤
科
廖
醫
生
建
議
她
接
受

最
新
的
免
疫
療
法
藥
物
，
對
治
療
黑

色
素
瘤
很
有
效
。

卓
女
士
在
四
月
開
始
用
藥
，
每

三
星
期
注
射
一
次
。
她
在
六
月
接
受

正
電
子
掃
描
，
黑
色
素
瘤
大
為
縮

小
。
藥
物
在
她
身
上
的
副
作
用
亦
輕

微
，
只
是
皮
膚
較
乾
，
她
的
肝
腎
功

能
沒
受
影
響
，
體
重
亦
一
直
保
持
在

正
常
範
圍
，
沒
有
大
幅
下
降
。

目
前
卓
女
士
已
接
受
了
八
次
針

藥
注
射
。
腫
瘤
體
積
由
最
初
的
二
點

一
乘
一
點
八
厘
米
，
三
個
月
後
縮
小

至
一
點
四
乘
一
點
二
厘
米
；
而
腫
瘤

活
躍
程
度
由
五
點
四
跌
至
二
點
三
。

另
一
位
病
人
何
先
生
在
注
射
了

四
次
免
疫
療
法
針
藥
後
，
硬
顎
腫
瘤

大
為
縮
小
並
停
止
流
血
，
他
體
重
亦

上
升
，
比
最
差
時
增
重
五
公
斤
。

廣泛應用 三大問題
免疫療法未來是否可以廣泛應用呢？廖敬賢醫

生說，免疫療法仍屬研究階段，是否能擴大應用範
圍，需要先解答以下幾個問題，「第一是如何篩選
適合病人。雖然說免疫療法治療黑色素瘤有較佳效
果，但暫時所見治療其他癌症則只有約百分之十至
二十病人有效，故需要找出合適病人，才能達到預
期效果。

第二個問題是藥物份量。現時不同腫瘤科醫生
用藥份量的分野頗大，到底應採用甚麼劑量最適
合，仍在研究中。第三個重點是用藥期。現時是持
續使用直至藥物失效才停止。有研究指用藥期為兩
年，亦有研究報告指在注射數次後
可以暫停，藥物持續發揮效用。到
底要注射多少次及注射年期等，暫
時未有定案。」廖醫生說。

癌
症
病
人
在
治
療
期
間
，
需
要
接
受
正
電
子

／

磁
力

共
振
掃
描
，
或
正
電
子

／

電
腦
掃
描
監
察
進
度
。

▲

 

何
先
生
接
受
免
疫
療
法
前
後
的
正
電
子/

電
腦

掃
描
對
照
圖
片
，
可
見
腫
瘤
的
活
躍
度
大
減
。

治療前

接受三個月治療後

▲

 哪些病人適合免疫療法，
治療時間長短等問題，目前
當未有定案。
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